i F_a_h',r- und Bremstechnik auf dem Rhein-
 damm, aber auch Spass im Skaterpark:

Das verSprlcht der SportWoche Kurs
_-«Skaten \/aduz» von Marlo Kobald (r)
'und Jullan 'rnard-' S o

Die Rollen erobern den
Rheindamm zuriick

In den Sommerferien Lust auf Sport, Spass und Spiel? Eine Auswahl an 120 Kursen
bietet die Sportwoche Sarganserland/Werdenberg/Fiirstentum Liechtenstein und Biindner
Herrschaft vom 8. bis 12. August. Bestes Beispiel: der Skating-Kurs in Vaduz.
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Riickblende in die Sportwoche 2021:
Auf dem Rheindamm beim Vaduzer
Rheinpark-Stadion wuselt es. Immer
wieder ist Kinderlachen zu héren. Und
dazwischen Anweisungen der beiden
Kursleiter Mario Kobald und Julian
Bernard. Mit ihrer Inlineskating-Gruppe
absolvieren sie gerade einen Geschick-
lichkeitsparcours.

Der langjéhrige Sportwoche-Leiter
und Kursverantwortliche Karl Otto
Gamperli steht auch auf dem Damm und
schaut, dass entgegenkommende Velo-
fahrer bremsen, bevor sie an der Gruppe
vorbeifahren. «Inlineskating ist ge-
rade wieder richtig populir», sagt der
64-Jahrige. «Waren es vor einigen Jah-
ren 25 teilnehmende Kinder und Ju-
gendliche, sind wir jetzt bei 84.»

Coopzeitung Nr. 11 vom 15. Marz 2022

MIT COOP KOSTENLOS
AN DIE SPORTWOCHE

Die Online-Anmeldung zu den Sommer-
kursen der Sportwoche ist ab heute Mit-
ternacht (16. Marz) gedffnet. Schnell sein
lohnt sich: Die Kurse sind heiss begehrt
und jeweils rasch ausgebucht. Anmelde-
schluss istam 30. Mai. Hauptsponsor
Coop verlost unter allen Anmeldungen
drei Gratis-Platze und erstattet mit ein
wenig Glick die Kurskosten zurlck.

@ www.sportwoche.ch

So findet wihrend der Sportwoche
vom 8. bis 12. August 2022 denn nicht
nur ein, sondern gleich drei Skating-
Kurse statt: in Buchs, Sargans und in
Vaduz in jeweils zwei Alterskategorien.
«Der Erfolg der Kurse hédngt sicher mit
unserem langjahrigen Leiterteam zu-
sammen», erkliart Karl Otto Gimperli
die Nachfrage. «Die Jungs sind frither
selbst Inline-Rennen gefahren und ge-
ben die Leidenschaft fiir ihren Sport seit
zehn Jahren hoch motiviert weiter.»

Skaterpark und Badespass

Ein weiterer Erfolgsfaktor ist das ab-
wechslungsreiche Programm: So {iben
die Kids im Vaduzer Kurs neben den
Basics wie Fahr- und Bremstechnik auch
Slalom, 100-Meter-Sprint, Spriinge,
Geschicklichkeitsparcours oder das
Fahren im nahe gelegenen Skaterpark.
«Die Highlights sind aber ganz klar
unsere Ausfliige ins Stadtle von Vaduz
oder an den Benderer Badesee», verrit
der Kursorganisator.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist -
neben einem Jahrgang von 2004 bis
2014 - eine Ausriistung mit Skates, Helm
sowie Handgelenk- und Knieschonern.
«Sollte das aber einmal nicht vorhanden
sein, treiben wir dieses Material bestimmt
auf», sagt Karl Otto Gidmperli lachend.
«Organisieren ist schliesslich mein Metier
und inzwischen verfiigen wir {iber einen
richtigen Fundus.» e

FOKUS
REGION

: Stlmmen ............

Moritz Keel (17),
Gams
«lch
komme
schon
mehrere
Jahrein
den Inline-
skating-Kurs,
weil es einfach
Spass macht und die Leiter
immer ein cooles Programm
auf die Beine stellen. Ich kann
mir gut vorstellen, mich hier
selbst einmal als Hilfsleiter
zu engagieren.»

Mario Ko-
bald (36),
Gamprin
«lch bin
seitzehn
Jahrenim
Leitungs-
team dieses
Kurses und
werde es wohl
auch in zehn Jahren noch
sein. Es macht mir einfach
Freude, den Kids das Skaten -
diesen lassigen Ganzkoérper-
sport —ndherzubringen.
Zudem binich ein grosser Fan
der Sportwoche-ldee.»

Karl Otto Gam-
perli (64),
Ruggell
«lch bin
eherder
Sportfunk-
tionar als
der Inline-
skater. Daftr
habeich ja mit
Mario Kobald und seinem
langjahrigen Team die richti-
gen Leute. Ich bin aberimmer
sehr gerne vor Ort dabei und
helfe, wo es mich braucht.»
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